
Formación en EMDR (NB Psicología_octubre 2023 y enero 2024)
Formación en Trastornos del Vínculo y Trauma (Anabel González_ 2024)
Formación en Trauma y Apego en NNA en dificultad social (Cristina Cortés_2024)
Interpretación del dibujo (Núria Casanovas_2023)
Trabajo en duelo y pérdidas en niños/as. (Núria Casanovas_2023)
Curso de Terapia Familiar Sistémica (UNAF_2023)

DATOS ACADÉMICOS

UNIVERSIDAD RAMON LLULL
Máster en psicología clínica y psicoterapia
2006-2008

IDIOMAS

CASTELLANO:

Nativo.

INGLÉS:

Nivel medio.

Carné de conducir.
Vehículo propio.
Disponibilidad total.

Trastornos del Vínculo
Procesamiento e Integración de Trauma (EMDR)
Trastornos de la Conducta Alimentaria
Trastornos del Estado de Ánimo (ansiedad, depresión...)
Gestión del Duelo
Violencia de Género
Terapia Familiar Sistémica
Gestión Emocional con niños/as, adolescentes y adultos
Acompañamiento Familiar 

MÁS INFORMACIÓN

PSICÓLOGA CON HABILITACIÓN SANITARIA. COLEGIADA NÚM. 14982

ESPECIALIDADES

EXPERIENCIA LABORAL

CREU ROJA ANOIA

Evaluación de familias en espera de iniciar visitas
biológicas con menores con la custodia retirada.
Supervisión de visitas biológicas de menores con sus
familiares referentes, bien por resolución administrativa
(DGAIA) o judicial.
Creación de informes para órganos derivantes (EAIA y/o
Juzgados).

2018 - Actualidad

Xènia Capel Salcedo

CONTACTO

xenia@psicologaigualada.es

www.psicologaigualada.es

617 63 97 79

Igualada

CATALÁN:

Nativo.

CREIX AMB ARRELS

Realización de terapias con niños/as, adolescentes,
adultos y familias.

2016 - Actualidad

GUIA I EDUCA (IGUALADA Y SANT SADURNÍ D’ANOIA)

Realización de terapias con niños/as, adolescentes,
adultos y familias.

2023 - Actualidad

ABB (ANOREXIA Y BULIMIA BARCELONA)

Realización de terapias grupales e individuales con
adolescentes con TCA.
Realización de talleres grupales.
Supervisión de actividades en Hospital de Día.
Realización de entrevistas familiares y seguimiento de casos.

2006 - 2007

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA
Licenciatura en Psicología 
2000-2006 TAMBIÉN  HE PARTICIPADO EN FORMACIONES COMO:

"CONOZCA TODAS LAS TEORÍAS. DOMINE TODAS LAS TÉCNICAS. PERO, CUANDO
TOQUE UN ALMA HUMANA, SEA TAN SOLO OTRA ALMA HUMANA"  CARL G. JUNG


