
Formació en EMDR (NB Psicologia_octubre 2023 i gener  2024)
Formació en Trastorns del Víncle i Trauma (Anabel González_ 2024)
Formació en Trauma i Aferrament en NNA en dificultat social (Cristina Cortés_2024)
Interpretació del dibuix (Núria Casanovas_2023)
Treball amb dol i pèrdues en nens/es. (Núria Casanovas_2023)
Curs de Teràpia Familiar Sistémica (UNAF_2023)

DADES ACADÈMIQUES

UNIVERSITAT RAMON LLULL
Màster en psicologia clínica i psicoteràpia
2006-2008

IDIOMES

CATALÀ:

Nadiu.

ANGLÈS:

Nivell mig.

Carnet de conduir.
Vehicle propi.
Disponibilitat total.

Trastorns del Vincle
Processament i Integració del Trauma (EMDR)
Trastorns de la Conducta Alimentària (TCA)
Trastorns de l’Estat de l’Ànim (ansietat, depressió...)
Gestió del Dol
Violència de Gènere
Teràpia Familiar Sistèmica
Gestió Emocional amb nens/es, adolescents i adults
Acompanyament Familiar 

MÉS INFORMACIÓ

PSICÒLOGA AMB HABILITACIÓ SANITÀRIA. COL·LEGIADA NÚM. 14982

ESPECIALITATS 

EXPERIÈNCIA LABORAL

CREU ROJA ANOIA

Avaluació de famílies en espera d’iniciar visites
biològiques amb menors amb retirada de custòdia.
Supervisió de visites biològiques de menors amb llurs
familiars referents, sigui per resolució administrativa
(DGAIA) o judicial.
Creació d’informes per als òrgans derivants (EAIA i/o
Jutjats).

2018 - Actualitat

Xènia Capel Salcedo

CONTACTE

xenia@psicologaigualada.es

www.psicologaigualada.es

617 63 97 79

Igualada

CASTELLÀ:

Nadiu.

CREIX AMB ARRELS

Realització de teràpies amb nens/es, adolescents, adults
i famílies.

2016 - Actualitat

GUIA I EDUCA (IGUALADA I SANT SADURNÍ D’ANOIA)

Realització de teràpies amb nens/es, adolescents, adults
i famílies.

2023 - Actualitat

ABB (ANORÈXIA BULÍMIA BARCELONA)

Realització de teràpies grupals i individuals amb adolescents
amb TCA.
Realització de tallers grupals.
Supervisió d’activitats en Hospital de Dia.
Realització d’entrevistes familiars i seguiment de casos.

2006 - 2007

UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA
Llicenciatura en Psicologia 
2000-2006 TAMBÉ  HE PARTICIPAT EN FORMACIONS COM:

"CONEGUI TOTES LES TEORIES. DOMINI TOTES LES TÈCNIQUES. PERÒ, QUAN TOQUI
UNA ÀNIMA HUMANA, SIGUI TAN SOLS UNA ALTRA ÀNIMA HUMANA"  CARL G. JUNG


